
अिप्रल 8, 2024 मा खग्रास सूय� ग्रहण 
 
 
Vermont मा अक� सूय� ग्रहण हेन� योजना बनाउन सु� गनु�होस्। 2024 को खग्रास सूय� ग्रहणको पूण�ताको 
माग�िभत्र रहने भएकाले Vermont प्राकृितक घटनाको चम�ार र �� हेन�का लािग राम्रो ठाउँ ब�ेछ। 
 
तपाईं Vermont मा ब�े वा यो पु�ाको �श् य हेन�का लािग Vermont जाने भए तापिन, यस वष�को 
ग्रहणलाई सबैले सुरि�त �पमा हेन� स�े कुरा सुिनि�त गनु� हाम्रो पिहलो प्राथिमकता हो। 
 
अिप्रल 8, 2024 मा िदउँसो 2:14 बजे आंिशक सूय� ग्रहण सु� �नेछ र िदउँसो 3:26 बजे खग्रास ग्रहणले 
Vermont को िदउँसोको आकाशलाई लगभग 3 िमनेटस� अँ�ारो पान�छ। यो अद्भुत घटना िदउँसो 
4:37 बजेस� आंिशक ग्रहणको �पमा चिलरहने छ। 
 
 
ग्रहणको िश�ाचार 
 
ग्रहण हेन� स्थान खो�का लािग तपाईंले ग्रहण हेन� योजना बनाउनुभएको ठाउँ सुरि�त, खुला, प�ँचयो� र 
आग�ुकह�का लािग �ागतमय ठाउँ भएको सुिनि�त गनु�होस्। समयभ�ा पिहले नै आइपु�े र �ानो 
कपडा �ाउने योजना बनाउनुहोस्। 
 
आवास र यात्राका लािग योजना बनाउनुहोस् – आवास र �ा��ङका अवसरह� सीिमत छन्; अिग्रम 
�पमा ब�का लािग ठाउँ आरि�त गनु�होस्। यात्रा गदा�, आफ्नो माग�को योजना बनाउनुहोस्, अपडेटका 
लािग यातायात साइटह�को प्रयोग गनु�होस् र लामो समयस� िढलाइ �न स�े अपे�ा गनु�होस्। लामो 
समयस� ट� ािफकमा फ� सिकने अवस्थालाई �ानमा राख्दै आफ्नो कारमा पिहले नै �ास भनु�होस् र 
पानी तथा खाजा �ाक गरेर राख्नुहोस्। 
 
अ� मािनसह�को �ाल गनु�होस् – धेरै मािनसह� ग्रहण हेन� भनेर Vermont जान चाहन्छन्। आफ्ना 
िछमेकीसँग स�ानपूव�क �पमा खाली ठाउँह�को साझेदारी गन� कुरा सुिनि�त गनु�होस्। दयालु �नुहोस् 
र प्राकृितक घटनाको आन� िलनुहोस्। 
 
माग�िनद�शनह�को पालना गनु�होस् – अिधकारीह�को कुरा सु�ुहोस् र पो� ग�रएका िनयमनह�को 
पालना गनु�होस्। सूचकह�का लािग साइन अप गनु�होस् र स्थानीय सामािजक स�ालको स�ेश 
#VTEclipse प�ाउनुहोस्। स्थानीय अ�ादेश, आगलागी खतराबारे �रपोट�, माग� प�ँचस��ी जानकारी 
र अ� माग�िनद�शनह� जाँच गनु�होस्। 
 
व�ज�ु र प्राकृितक �ेत्रह�को स�ान गनु�होस् – Vermont को व�ज�ु र प्राकृितक �ेत्रह�का लािग 
अिप्रल मिहना किठन समय हो। िहलो र बरफको कारणले प्राकृितक सतह माग�ह� ब� �नेछन्। 
मनोर�न माग�ह� �ित �न र वन�ित कु�ल्चनबाट जोगाउनका लािग उप�का र खुला �ेत्रह�मा नै 
ब�ुहोस्। यिद तपाईंले व�ज�ु देख्नुभयो भने आफ्नो दूरी कायम राख्नुहोस् र �ेत्र छोड्नुहोस्। 
 



फोहोरलाई राम्ररी �वस्थापन गनु�होस् – धेरै भीडभाड �ने घटना र टाढाका स्थानह�ले र�ीटोकरी प�ँच 
गन� र पुनः  प्रयोग गन� िवक�ह�लाई चुनौतीपूण� बनाउन सक्छन्। कुनै पिन फोहोरलगायत तपाईंले �ाक 
गरेर �ाएका सबै चीजह� �ाक गरेर लैजानुहोस्। 
 
 
अवलोकन सुर�ा 
 
ग्रहण नदे�खएको वा आंिशक �पमा ग्रहण दे�खएको सूय�लाई प्र�� हेन� एकमात्र सुरि�त त�रका भनेको 
“ग्रहण हेन� च�ा” वा हाते सोलर �ूअर ज�ा िवशेष उ�े�का सोलर िफ�रह� �न्। सामा� सन�ास 
र धेरै कालो च�ा पिन सूय� हेन�का लािग सुरि�त छैनन्; ितनीह�ले हाम्रो आँखाका लािग सुरि�त �नेभ�ा 
पिन धेरै सूय�को िकरण प्रसारण गछ� न्। 
 
िफ�रसँग िप्र� ग�रएका वा �ाकेज ग�रएका िनद�शनह� पढ्नुहोस् र पालना गनु�होस्। 
सध�◌ँ सौय� िफ�र प्रयोग गदा� बालबािलकालाई िनरी�ण गनु�होस्। 
 
यिद तपाईंले सामा�तया च�ा लगाउनु�न्छ भने लगाइरहनुहोस्। ितनीह�मािथ आफ्नो ग्रहण हेन� च�ा 
लगाउनुहोस् वा ितनीह�लाई आफ्नो हाते �ूअरको अगािड राख्नुहोस्। 
 
�स्थर उिभनुहोस् र उ�ालो सूय�लाई हेनु�अिघ ग्रहण हेन� च�ा वा सोलर �ूअरले आफ्नो आँखा छो�ुहोस्। 
सूय�लाई हेरेपिछ, अक�तफ�  फक� नुहोस् र आफ्नो िफ�र हटाउनुहोस् — सूय�लाई हेदा� यसलाई 
नहटाउनुहोस्। 
 
िफ�र नग�रएको �ामेरा, टेिल�ोप, दूरबीन वा अ� अि�कल उपकरणबाट ग्रहण नदे�खएको वा 
आंिशक �पमा ग्रहण दे�खएको सूय�लाई नहेनु�होस्। 
 
�सैगरी, आफ्नो आँखाको अगािड ग्रहण हेन� च�ा वा हाते सोलर �ूअर प्रयोग गदा� िफ�र नग�रएको 
�ामेरा, टेिल�ोप, दूरबीन वा अ� कुनै अि�कल उपकरणबाट सूय�लाई नहेनु�होस् — के��त सौय� 
िकरणह�ले िफ�रलाई �ित पुऱ् याउन सक्छन् र तपाईंको आँखामा प्रवेश गरेर ग�ीर चोट पुऱ् याउन 
सक्छन्। 
 
�ामेरा, टेिल�ोप, दूरबीन वा कुनै अ� अि�कल उपकरणको साथमा सोलर िफ�र प्रयोग गनु�अिघ 
खगोलिवदबाट िवशेष� स�ाह मा�ुहोस्; सोलर िफ�रह� कुनै पिन टेिल�ोप, दूरबीन, �ामेरा ले� 
वा अ� अि��को अगािड जोिडएको �नुपछ�  भ�े कुरा �ानमा राख्नुहोस्। 
 
*https://eclipse.aas.org/eye-safety बाट उद्धृत ग�रएको। 
 
 
अपडेट र सूचकह� 
 

https://eclipse.aas.org/eye-safety


2024 ग्रहण हेन� योजना बनाउँदा प�रवत�न, समाचार र आपतकालीन जानकारीका बारेमा जािनरा� 
मह�पूण� छ। 
 
सामािजक स�ालमा #VTEclipse प�ाउनुहोस् 
 
यात्रास��ी जानकारी 
 
2024 ग्रहणका लािग Vermont र वरपरको यात्रा गदा� हालसालैको यात्रास��ी स�ाह र अपडेटह� 
िनगरानी गनु� मह�पूण� छ। 
 
Vermont रा�का सडकह�: https://newengland511.org/region/Vermont  

https://newengland511.org/region/Vermont

